
 

                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                

คำนำ 
 

 รายงาน Bast  Practice เรื่อง เยาวชนบ้านโคกสว่าง  รว่มใจพิทักษ์  รกัษ์โลก เกดิขึน้เน่ืองจากโรงเรียน
ได้เล็งเห็นความสำคัญของการจดัการขยะภายในโรงเรียน พร้อมทั้งต้องการปลูกฝั่งจิตสำนกึที่ดีให้กบันักเรียนใน
เรื่องการจดัการสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนและชุมชนให้ปลอดขยะ  โดยนำหลักการ PDCA มาใช้ในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรม  และคิดค้นนวัตกรรม KPPA เพื่อให้กิจกรรมเยาวชนบ้านโคกสวา่ง  ร่วมใจพทิกัษ์  รักษ์โลก 
ประสบความสำเร็จ 

ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารฉบับน้ี  จะเป็นประโยชน์สำหรับโรงเรียนหรือผู้ที่สนใจ  และผู้ที่กำลัง
จะพัฒนาการจดัการขยะภายในโรงเรียนและชุมชนต่อไป  

 
 
        ชาญ วังยายฉิม 

     ครูโรงเรียนบ้านโคกสว่าง 
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รายงานวิธปีฏบิตัิที่ดี (Best  Practice) 

 

ชื่อผลงาน  เยาวชนบ้านโคกสว่าง  ร่วมใจพิทกัษ์  รักษ์โลก 
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โรงเรียนบ้านโคกสว่าง  
สังกัด  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษานครนายก  
โทรศัพท์...........................-......................โทรสาร....................-................................ 
โทรศัพท์มือถือ  064 - 9953992   e-mail   chanwangyaychim@Gmail.com 
 

1. ทีม่าและความสำคญั 
ปัจจุบันปัญหาการจัดการขยะเป็นปัญหาใหญ่ของหลายๆประเทศ ในประเทศไทยก็กำลังเผชิญกับปัญหา

การกำจดัขยะที่นบัวันจะทวีความรุนแรงข้ึนตลอดเวลา และยังไม่สามารถหาทางออกทีด่ีได้แม้หนว่ยงานที่
เกี่ยวข้องจะพยายามหาวธิีการกำจัดของเสียอันตรายจากบ้านเรือนเป็นปัญหาสำคัญ  ครวัเรือนเป็นแหล่งกำเนิด 
ของของเสีย อันตรายจากชุมชนประมาณ 1 ใน 4 ของทั้งหมด และที่มาของเสียอันตรายจากชุมชนมากกวา่ครึ่งที่
กำจัดในสถานที่ฝังกลบขยะมูลฝอย การถูกกำจดัพร้อมกับขยะมูลฝอยชุมชนหรือปล่อยทิ้งสู่ท่อน้ำเสีย หรือระบาย
สู่สิ่งแวดล้อมโดยตรง การกระทำเช่นนี้ยิ่งเพิ่มความเสี่ยงของสาธารณะและอาจส่งผลให้มีการปนเปื้อนของน้ำใต้
ดินอีกด้วย 
 ปัญหาขยะนับว่าเป็นปัญหาสำคัญมากทั้งในระดับชุมชนและระดับประเทศ สาเหตุเน่ืองจากประชากรใน
ประเทศมีจำนวนมากขึ้น ชุมชนก็เพิ่มขึ้น สถานประกอบการต่าง ๆ มีมากข้ึน และสิ่งที่ตามมาอย่างเลี่ยงไม่ได้ก็คือ 
ขยะย่อมมีจำนวนมากขึ้นตามไปด้วย จนกระทั่งการกำจดัไม่สมดุลกับการเพิ่มข้ึนของจำนวนขยะ ในแต่ละวันจะมี
ขยะเพิ่มข้ึนเป็นจำนวนนับร้อยล้านตัน แต่เราสามารถกำจดัขยะได้เพียงวันละไม่กี่สิบล้านตันเท่านั้น จึงมีขยะที่
เหลือตกค้างรอการกำจดัอยู่จำนวนมาก แม้รัฐบาลจะมีพื้นที่ที่จดัไว้เพื่อรองรับขยะแต่ก็ไม่เพียงพอกับปริมาณขยะ
ที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเรว็ สร้างปัญหาเป็นอยา่งมากทั้งทางดา้นทัศนวิสัย กลิน่ ความสะอาด ฯลฯ เกดิเป็นปัญหาขยะ
ล้นเมืองถึงแม้ว่าในปีหนึ่ง ๆ ประเทศจะต้องเสียงบประมาณเป็นจำนวนมากไปกับการจดัการดา้นขยะแต่ผลลัพธ์ที่
ได้ก็ยังไม่เป็นที่น่าพอใจ  เน่ืองจากรัฐบาลยังมกีารบริหารการจัดการขยะยังไม่ดีเท่าที่ควรประกอบกบัประชาชนใน
ประเทศเองก็ยังขาดจิตสำนึกในการทิ้งขยะให้เป็นที่การคดัแยกขยะก่อนทิง้  รวมทั้งขาดความรู้เกี่ยวกับการนำ
ขยะกลับมาใช้ใหม่เพราะพอได้ยินคำว่า "ขยะ" หลาย ๆ คนก็ไม่สนใจ ละเลยและไม่เห็นคุณค่า ทั้งที่ขยะเหล่านั้น
หากนำมาคดัแยกอย่างถกูวิธีแล้วจะสร้างประโยชน์ได้ และยังสามารถนำกลับมาหมุนเวียนเข้ากระบวนการผลิต
เพื่อนำกลับมาใช้ใหม่ไดอ้กีครั้ง ซึ่งเป็นการประหยัดทรพัยากรและเงินงบประมาณแผ่นดินได้เป็นจำนวนมาก 
รวมทั้งปริมาณขยะก็จะลดจำนวนลงได้มากซึง่จะส่งผลดีทั่งต่อสิ่งแวดล้อม ต่อประชากร และต่อประเทศชาติ
ต่อไป 
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     การจะแกไ้ขปัญหาให้ได้ผลระยะยาวนั้นเราต้องเริ่มจากจดุเล็กๆ ก่อน ด้วยการปลูกฝังจติสำนึกที่ดีใน
เรื่องการทิ้งขยะให้กับเด็กในระดับโรงเรียนเพื่อให้พวกเขาได้เห็นความสำคัญและประโยชน์ของการคัดแยกขยะ 
โดยอาจจะเริ่มจากภายในโรงเรียนก่อน เมื่อนักเรียนรู้จักแยกขยะแล้วก็จะทำให้โรงเรียนดูสะอาด มีบรรยากาศที่
เหมาะสมแก่การเรียนรู้ และเมื่อเริ่มต้นจากในโรงเรียนได้ผลดีแล้วก็สามารถขยายผลไปยังชุมชนและประเทศชาติ
ต่อไปได้ 

โรงเรียนบ้านโคกสว่าง ได้เลง็เห็นความสำคัญดังกล่าวจึงได้มีการจดักิจกรรม “เยาวชนบ้านโคกสวา่ง  
ร่วมใจพิทักษ ์ รักษ์โลก” เพื่อเป็นการส่งเสริมการให้ความรู้เรื่องการกำจัดขยะที่ถูกวิธี  การเห็นคุณค่าของขยะ  
ส่งเสริมการรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการปลูกจิตสำนึกที่ดีให้กับเยาวชนเพื่อเป็นแนวทางในการอนรุักษ์
สิง่แวดล้อมของโรงเรียน  ชุมชน  และประเทศชาติต่อไป 

2. จุดประสงค์และเป้าหมายของการดำเนินงาน 
2.1 จุดประสงค์ 

            2.1.1 เพื่อปลกูจิตสำนึกใหก้ับนักเรียนในเรื่องการจดัการขยะ 
            2.1.2 เพื่อให้นักเรียนมคีวามรู้และปฏิบัติตนในการจัดการขยะ และการนำกลับมาใช้ใหม่ได้ถูกต้อง 
            2.1.3 เพื่อให้นักเรียนนำความรูก้ารจัดการขยะไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  
           2.2 เป้าหมายของการดำเนินงาน        
           2.2.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ 

      ผู้บริหาร คณะคร ูนกัเรียน  ผู้ปกครอง โรงเรยีนบ้านโคกสว่าง จำนวน 650 คน  ไดร้ับการพัฒนา 
ความรู ้ สร้างมจีิตสำนกึในการลดปริมาณขยะ และรู้จักการคดัแยกขยะอยา่งถูกวิธ ี

2.2.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
ด้านสถานศึกษา 
นำกิจกรรม เยาวชนบ้านโคกสว่าง  ร่วมใจพิทกัษ์  รักษ์โลก เผยแพร่จนป็นที่ยอมรับต่อสาธารณชน 

ในเรื่องการลดปริมาณขยะ การคัดแยกขยะ ทั้งภายในโรงเรียนและชุมชน 
ด้านคร ู
มีความรูค้วามเข้าใจในการคัดแยกขยะ การลดปริมาณขยะ รวมทั้งรว่มสนับสนุนการทำกิจกรรม
อย่างต่อเน่ืองจนทำให้เกดิความสำเร็จในการทำกจิกรรม 
ด้านนักเรียน 
นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเน่ืองโดยการศึกษาจากสื่อออนไลน์  เกิดความตระหนัก  ความ 

เข้าใจในการเรียนรู้เพื่อลดปริมาณขยะ พร้อมทั้งเป็นแกนนำในการเผยแพร่ความรู้สูผู่้ปกครองและชุมชน 
       ดา้นผู้ปกครอง 
       ผู้ปกครองให้ความรว่มมือในการรว่มกิจกรรม  พร้อมทั้งร่วมศึกษาความรู้ไปกับนักเรียนจากการ
เผยแพร่สื่อการเรียนรู้ออนไลน์ จนเกิดความตระหนักและเห็นความสำคัญในการลดปริมาณขยะ  คดัแยกขยะ
อย่างถูกวิธีส่งผลใหก้จิกรรมที่เกิดประสิทธิภาพ และเกิดความต่อเนื่อง 
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        ด้านชุมชน 
                 ชุมชนให้ความรว่มมือในการเข้าร่วมกิจกรรมจากการศึกษาข้อมูลออนไลน์  ร่วมพัฒนาการจัดการ
ขยะในชุมชนจนเกิดเป็นชุมชนสะอาด ปลอดขยะ อีกทั้งชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยวทำให้เกิดทัศนียภาพที่สวยงาม       
 

3.  กระบวนการปฏบิตังิานหรอืขัน้ตอนการดำเนนิงาน 
     การดำเนินงานกิจกรรม เยาวชนบ้านโคกสว่าง  รว่มใจพิทักษ์  รักษ์โลก ได้นำการกระบวนการ PDCA  เป็น
ตัวขับเคลื่อนกิจกรรมโดยรวม และใชน้วัตกรรม KPPA  ดังนี้  

K= Knowledge  หมายถึง ความรู ้ เป็นการให้ความรูก้ับนักเรียนเรื่องการจัดการขยะอย่างถูกวธิี                    
การคดัแยกขยะ การเรียนรู้เกีย่วกั[แนวคิด 3R ลดใช้ นำกลับมาใช้ซ้ำ และรีไซเคิล โดยการให้ความรู้ผ่านการ
อบรม การใช้เทคโนโลยกีารศกึษาแบบออนไลน์ผ่าน QR Code และ E-book 

P = Plan  หมายถึง วางแผน   เป็นการวางแผนการดำเนินงานกิจกรรมโดยการเปืรับสมัครอาสาสมัคร
แกนนำ  และร่วมวางแผนการจดักิจกรรมร่วมกับคณะครูและสภานักเรียน 

P=Practice หมายถึง ปฏิบัติ  เป็นการลงมือปฏิบัติกิจกรรมภายในโรงเรยีน เช่น กิจกรรมเวรจัดการ   
ทิ้งขยะ  การคัดแยกขยะ  กิจกรรมขยะแลกแต้ม  

A= Apply  หมายถงึ นำไปใช้  การนำความรู้ที่ไดไ้ปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งในโรงเรียนและชุมชน 
ส่งเสริมการจดักิจกรรมดว้ยการประกวดประดิษฐ์ขยะรีไซเคิล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P  
 Plan   
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วเิคราะหส์ภาพปญัหาขยะภานในโรงเรยีนและชุมชน 

รายงานผลการดำเนนิงาน 
 

ออกแบบกจิกรรมเพือ่สอดคลอ้งกบัปญัหา 

ประชมุคร ู

สรปุผล/รายงานผล/
ประเมนิผล 

และนำผลการประเมนิ 

มาปรบัปรงุพฒันาตอ่ไป 
 

ออกแบบเครือ่งมอืวตักรรม KPPA 
 

P 

D 

C 

A 

P =Plan K= Knowledge P=Practice A= Apply 

1.กจิกรรมใหค้วามรู ้
- QR Code 
- E-book 

1.กิจกรรมเวรทิง้
ขยะ 

2.ขยะแลกแตม้ 

1.รบัสมคัร
อาสาสมคัร 

2.วางแผนกิจกรรม 

1.ประกวดขยะ  
รีไซเคิล 

นเิทศ กำกบั  ตดิตาม 
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กระบวนการทำงานเชงิระบบโดยใชว้งจรคุณภาพ PDCA 
กจิกรรม เยาวชนบา้นโคกสวา่ง  รว่มใจพทิกัษ ์ รกัษโ์ลก 

 
3.1  ขัน้วางแผน (Plan) 

3.1.1 ประชุมคณะครูเพือ่สร้างความตระหนักถึงความสำคัญของการจัดการขยะภายในโรงเรียน 
3.1.2  แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน 

 3.1.3  วิเคราะห์สภาพปัญหาของการจดัการขยะภายในโรงเรียน  การปลูกจิตสำนึกในการรักษา
สภาพแวดล้อมให้ปลอดขยะ 
3.2   ดำเนนิการตามแผน (Do) 

3.2.1 ออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาการจัดการขยะภายในโรงเรียน 
3.2.2 ใชน้วัตกรรม KPPA  ดังนี ้ 
K= Knowledge  หมายถึง ความรู ้ เป็นการให้ความรูก้ับนักเรียนเรื่องการจัดการขยะอย่างถูกวธิี                    

การคดัแยกขยะ การเรียนรู้เกีย่วกั[แนวคิด 3R ลดใช้ นำกลับมาใช้ซ้ำ และรีไซเคิล โดยการให้ความรู้ผ่านการ
อบรม การใช้เทคโนโลยกีารศกึษาแบบออนไลน์ผ่าน QR Code และ E-book 

P = Plan  หมายถึง วางแผน   เป็นการวางแผนการดำเนินงานกิจกรรมโดยการเปืรับสมัครอาสาสมัคร
แกนนำ  และร่วมวางแผนการจดักิจกรรมร่วมกับคณะครูและสภานักเรียน 

P=Practice หมายถึง ปฏิบัติ  เป็นการลงมือปฏิบัติกิจกรรมภายในโรงเรยีน เช่น กิจกรรมเวรจัดการทิ้ง
ขยะ  การคัดแยกขยะ  กิจกรรมขยะแลกแต้ม  

A= Apply  หมายถึง นำไปใช้  การนำความรู้ที่ไดไ้ปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งในโรงเรียนและชุมชน 
ส่งเสริมการจดักิจกรรมดว้ยการประกวดประดิษฐข์ยะรีไซเคิล 
3.3   การตรวจสอบ (Check) 
        3.3.1  ผู้บริหารนิเทศ  กำกับ  ติดตามอยา่งจริงจังและต่อเน่ือง 
        3.3.2  ให้ครูประจำชั้น รายงานผลการดำเนินงานทุกสิ้นเดือน 
        3.3.3  สำรวจความพึงพอใจของครู  ผู้ปกครอง  และนักเรียน   
3.4  การรายงานผลเพือ่ปรบัปรงุพฒันา (Action) 
       3.4.1  สรุปรายงานผลกจิกรรม “เยาวชนบ้านโคกสว่าง  รว่มใจพทิักษ์  รักษ์โลก” 
       3.4.2  นำผลการประเมินมาวิเคราะห์รว่มกนั เพื่อที่จะได้นำไปเป็นข้อมูลในการวางแผนพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น 
 ต่อไป 
 

4.  ผลการดำเนินงาน 
     4.2 โรงเรียนมีผลการประเมิน (O-NET)   สงูกว่าคา่เฉลีย่ของสังกัด 5 วิชา และสูงกว่าคา่เฉลี่ยของ  
           ระดับประเทศ 4 วิชา 
     4.3 ผู้ปกครองและนกัเรียน มีความพึงพอใจตอ่การดำเนินการพัฒนา 
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 5.  ปจัจยัความสำเรจ็ 
      5.1 ครูให้ความร่วมมือในการดำเนินงานอย่างเต็มศักยภาพและมีความต่อเน่ืองในการดำเนินงาน 
      5.2  ผู้บริหารให้ความสำคัญและกำกับ ติดตามอย่างต่อเน่ือง 
      5.3  นักเรียนให้ความสำคัญและสนใจในการทำกจิกรรม 
      5.4  มีกระบวนการทำงานที่เป็นระบบ PDCA 
      5.5  มีนวัตกรรม KPPA ช่วยให้การขับเคลือนกิจกรรมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

6. บทเรยีนทีไ่ดร้บั 
     6.1 โรงเรียนบ้านโคกสว่าง ได้ลดปริมาณขยะมูลฝอย พรอ้มทั้งการบริหารจดัการขยะภายในโรงเรียนได้อย่าง
ถูกวิธีและมีประสิทธิภาพ 
     6.2 นักเรียนมีจิตสำนึก มีความรู้  ปฏิบัติตนในการจดัการขยะได้อย่างถูกต้อง สามารถนำความรู้การจัดการ
ขยะไปใช้ในชีวิตประจำวนัได้ 
     6.3 ผู้ปกครองและชมุชนตระหนักและให้ความสำคัญกับการจัดการขยะอย่างถูกวิธีส่งผลตอ่การจัดการขยะใน
ชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ  
7.  การเผยแพร/่การไดร้บัการยอมรบั 
    การเผยแพร ่
     1)  การประชาสัมพนัธ์ ในวารสารโรงเรียน 
     2)  การเผยแพร่ทาง Facebook 
     3)  การเผยแพร่ในการประชุมผู้ปกครอง 
    การไดร้ับการยอมรับ  
    ได้รับการยอมรับจากโรงเรียน  หน่วยงานต้นสงักัด   ชุมชน  ในการจัดการขยะภายในโรงเรียนเละชุมชนอย่าง
มีประสิทธิภาพ 
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E-book เยาวชนบา้นโคกสวา่ง รว่มใจ  พทิกัษ ์ รกัษ์โลก 
 



 

                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

E-book  สือ่การเรยีนรูเ้รื่อง คุณคา่ของขยะ 
 



 

                

 
 

 

ประชุมคณะครเูพือ่สรา้งความตระหนกัถงึความสำคญัของการจัดการขยะภายในโรงเรยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                

 

นวัตกรรม KPPA 
ดังนี้  

K= Knowledge  หมายถึง ความรู ้ เป็นการให้ความรูก้ับนักเรียนเรื่องการจัดการขยะอย่างถูกวธิี                    
การคดัแยกขยะ การเรียนรู้เกีย่วกั[แนวคิด 3R ลดใช้ นำกลับมาใช้ซ้ำ และรีไซเคิล โดยการให้ความรู้ผ่านการ
อบรม การใช้เทคโนโลยกีารศกึษาแบบออนไลน์ผ่าน QR Code และ E-book 

P = Plan  หมายถึง วางแผน   เป็นการวางแผนการดำเนินงานกิจกรรมโดยการเปืรับสมัครอาสาสมัคร
แกนนำ  และร่วมวางแผนการจดักิจกรรมร่วมกับคณะครูและสภานักเรียน 

P=Practice หมายถึง ปฏิบัติ  เป็นการลงมือปฏิบัติกิจกรรมภายในโรงเรยีน เช่น กิจกรรมเวรจัดการทิ้ง
ขยะ  การคัดแยกขยะ  กิจกรรมขยะแลกแต้ม  

A= Apply  หมายถึง นำไปใช้  การนำความรู้ที่ไดไ้ปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งในโรงเรียนและชุมชน 
ส่งเสริมการจดักิจกรรมดว้ยการประกวดประดิษฐข์ยะรีไซเคิล 
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สมดุบัญช ี ขยะแลกแตม้ 

 
 
 
 
 
 
 



 

                

 
  กจิกรรมขยะแลกแตม้ 

 

  
การศกึษาโดยใช ้E-Book  เปน็สือ่ 

 
 
 
 



 

                

  
 

การอบรมและฝกึการแยกขยะ    วางแผนการรไีซเคลิขยะในโรงเรยีน 


